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FORMATION : OBSTACLE 
TRANSMISSION DES SAVOIRS 

 
Le Pôle Formation du Comité Régional d’Equitation Rhône-Alpes organise un stage de recyclage 

pour les enseignants à condition qu’ils soient dirigeants ou salariés dans un établissement affilié à la 
Fédération Française d’Equitation en Rhône-Alpes.  Celui-ci prendra la forme d’un module de six séances 
pratique et théorique sur l’Obstacle. 
 

Cette formation sera animée et dirigée par Mr MARAGOU Gérard, cavalier International d’Obstacle 
se déroulera du Lundi 15 Février 2010 jusqu’au Lundi 29 Mars 2010 au Centre Equestre La Cravache 
D’Annecy. 

 
 

 

 

 

Le Comité Régional soucieux de structurer, et d’optimiser son circuit sportif, souhaite garantir un 
niveau des pratiques équestres de ses enseignants jusqu’à la compétition en division amateur et pro. Cela 
passe par un soutien technique des dirigeants et salariés dans la pratique équestre. 

 
La volonté est la mise en place d’une formation « Transmission des Savoirs » dans les trois 

disciplines olympiques (Obstacle - Dressage - Complet) avec les objectifs suivants : 
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- Améliorer le niveau technique et pédagogique des enseignants  
 
- Actualiser les compétences. 
 
- Harmoniser les discours techniques restitués par les enseignants. 
 
- Favoriser une pédagogie transversale 

 
 

En Rhône-Alpes, le potentiel de cavaliers de haut niveau permet d’encadrer les différents 
programmes en réunissant toutes les compétences nécessaires. Ces formations adaptées aux besoins des 
professionnels favoriseront le développement des entreprises équestres.  
 

Cette formation est financée par le FASEA / VIVEA et le CRE-RA, il y a que 20 places pour les 
Cavaliers de la Haute Savoie et Savoie.  

 
La participation au frais administratif est de 50 €. 

 

PROGRAMME PEDAGOGIQUE 
 
I – Contenu des modules de formation : 
 

1- Travail d’optimisation de la performance du cheval dans le travail de base 
Objectif : développement de la force musculaire pour l’optimisation de la performance touchant toutes 
les disciplines. 
 
2- Etre capable d’appliquer les exercices de gymnastique et de mettre en œuvre des exercices adaptés 

à l’utilisation ou au niveau du dressage de l’équidé. 
 

3- Etre capable d’évaluer les évolutions de l’équidé dans un référentiel de temps déterminé. 
 

4- Etre capable de proposer un programme de travail faisant apparaitre les priorités à aborder dans le 
travail du cheval, en fonction des caractéristiques repérées au préalable. 

 
5- Etre capable d’assimiler un contenu théorie sur la notion biomécanique et physiologique du 

cheval. 
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II – Planning d’entrainement : 
 

- Module de Formation sur 6 séances de 2h aux dates ci-dessous : 
 

février Mars 
15/02/2010 15/03/2010 
22/02/2010 22/03/2010 
01/03/2010 29/03/2010 

 

 
 
 

FICHE D’INSCRIPTION 
 

ACTION DE FORMATION : 
Intitulé de la Formation : Transmissions des Savoirs Obstacle 
Centre de Formation : Comité Régional Equestre Rhône-Alpes  
Date : début 15 février 2010 au 29 mars 2010 
 
Enseignant : 
 
NOM : _____________________________________  PRENOM :_______________________________ 
    
Née le : _____________A :__________________________________________N°DEP :_____________ 
 
Adresse : _____________________________________________________________________________ 
 
Code postal : ____________ Ville :________________________________________________________ 
 
Mail : _______________________________________________________________________________ 
 
Téléphone : ________________________________Portable : _______________________________ 
 
Niveau de Formation (voir document ci-joint) :_______________________________________________ 
 
Fonction actuelle :______________________________________________________________________ 
 
Date d’entrée dans la vie professionnelle :_______________ Date d’entrée dans l’entreprise : _________ 
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Type de contrat :___________(CDI) ou (CDD) le cas échéant date de fin de Contrat : __________ 
 
N° Licence :_________________________________ Licence compétition : _______________________  
 
Remarques (vos attente en terme de formation) :  
 
 
 
ENTREPRISE : 
 
Raison sociale : _______________________________________________________________________ 
 
Siret : ____________________________________ 
 
Adresse : _____________________________________________________________________________ 
 
Code Postal : _________________________ Ville : __________________________________________ 
 
Mail : _______________________________________________________________________________ 
 
Téléphone : _____________________________ Portable :_____________________________________ 
 
 

Inscription avant le 08 Février 2010  
Renvoyer au Comité Régional la fiche d’Inscription.  

Joindre un chèque de 50 € à l’ordre du CRE-RA. 
 
 
 

 
Pour tous renseignements : Aurel Maisonneuve 
 
Portable : 06.45.42.36.49 
 
Mail : aurel.maisonneuve@wanadoo.fr 
 
 


